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8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины: 

 

Основная литература 

1. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для вузов / 

А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 424 с. — URL: https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/488898 

2. Виленский, М.Я., Физическая культура и здоровый образ жизни студента : 

учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — Москва : КноРус, 2019. — 239 

с. — URL:https://book.ru/book/930222   

3. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / 

М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 160 с. — URL: https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/473770 

 

Дополнительная литература 

1. Ериков, В.М. Физическая культура, спорт и здоровье в 

современном мире : сборник статей / Ериков В.М. — Москва : Русайнс, 2021. 

— 240 с. —URL: https://book.ru/book/938916 

2. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева 

[и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — URL: 

https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/474341 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. Электронная библиотека Финансового университета 

(ЭБ) http://elib.fa.ru/ 

2. Электронно-библиотечная система BOOK.RU http://www.book.ru 

3. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека 

ОНЛАЙН» http://biblioclub.ru/ 

4. Электронно-библиотечная система Znanium ьhttp://www.znanium.com 

5. Электронно-библиотечная система издательство «ЮРАЙТ» 

https://www.biblio-online.ru/ 

6. Деловая онлайн-библиотека Alpina Digital http://lib.alpinadigital.ru/ 

7. Научная электронная библиотека eLibrary.ru http://elibrary.ru 

8. Электронная библиотека http://grebennikon.ru 

9. Национальная электронная библиотека http://нэб.рф/ 
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10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Наименование методических 

материалов для 

обучающихся 

Год 

утверждения 

Местонахождение материала 

(ссылка на ИОП, 

информационный стенд 

кафедры/филиала, др.) 

Методические указания к 

лекциям 
2021 

http://www.fa.ru/fil/ufa/about/ums/

Pages/info.aspx 

Методические указания к 

практическим занятиям  
2021 

http://www.fa.ru/fil/ufa/about/ums/

Pages/info.aspx 

Методические указания к 

самостоятельной работе 
2021 

http://www.fa.ru/fil/ufa/about/ums/

Pages/info.aspx 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень 

необходимого программного обеспечения и информационных справочных 

систем (при необходимости) 

11.1. Комплект лицензионного программного обеспечения: 

Продукты компании Microsoft, включая ОС Windows и Office. 

11.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Электронное периодическое издание Справочная Правовая Система 

Консультант Бюджетные организации: версия Проф. 

11.3 Сертифицированные программные и аппаратные средства защиты 

информации 

Сертифицированные программные и аппаратные средства защиты информации 

– не используются. 

12. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине  

Практические занятия проводятся в спортивном комплексе филиала, в 

котором имеется 2 спортивных зала, тренажерный зал, бассейн, оснащенные всем 

необходимым оборудованием и инвентарем. 
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